
にいがたスポーツタレント発掘・育成事業

メンタル・栄養講座

2025年３月15日（土）

新潟県健康づくり・スポーツ医科学センター
新潟市中央区清五郎67番地12 デンカビッグスワンスタジアム

バックスタンド側下

募集
対象

小学４～６年生
無 料参加費

会場

日時

【問い合わせ先】：新潟県観光文化スポーツ部スポーツ課 競技スポーツ係 ℡ 025-280-5626

メンタル講座
競技場面で実力を発揮するためのメンタルトレーニング

栄養講座
成長期アスリートが強くなるために必要な食事と栄養

及びその保護者

講師新潟県健康づくり・スポーツ医科学センター管理栄養士(公認スポーツ栄養士) 三留美和先生

講師 新潟医療福祉大学心理・福祉学部心理健康学科助教 千葉 陽子先生

参加者募集
申込方法下記フォームか
ら入力してください。

申込受付期間 ２月２１日（土）～３月１０日（月）

先着
60組
120名

専門家による スポーツのための

9:00～受付

12:30～終了

9:30～講座開始
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