平成25年度　前期柔道形講習会要項「投の形・固の形・極の形・柔の形」
１　主　　催　　　新潟県柔道連盟
２　主　　管　　　新潟県柔道連盟事務局
３　期　　日　　　平成25年4月21日（日）
４　会　　場　　　長岡市市民体育館柔道場
〒 940‐0041 新潟県長岡市学校町１丁目２番１号　TEL　0258 - 34 - 2700
５　目　　的　　　正しい形の技術習得
昇段のための形資格習得
６　内　　容　　　「投の形」「固の形」「極の形」「柔の形」
７　講　　師　　  新潟県柔道連盟指導者
８　受 講 料　　　5,000円　（当日受付で納入）　証書の要らないものは2,000円
９　申　　込　　　所定の申込用紙に必要事項を記入の上、4月12日（金）必着
10　申 込 先      〒950-3133新潟市北区すみれ野2-12-33　渡辺久雄
　　　　　　　　　FAX025-258-4370　E-mail  hisao19690405@yahoo.co.jp
11　日　　程　　　　　
	9:00～9:30
受　付
	9:30～9:45
会長挨拶
	9:45～12:00
午前講習会
	12:00～13:00
昼　食
	13:00～15:20
午後講習会
	15:20～15:30
閉講式


12　その他　　　　弁当を600円にて斡旋いたします。
※連絡
・弐段　…　投の形（捨て身技を含む）：平成25年度より各地区でも受講可
・参段　…　投の形、固の形
・四段　…　投の形、固の形
・五段　…　極の形、柔の形
・四段、五段には２つの形が必要ですが１回の講習会では１つの形しか受講できません。
・形修了証は大切にお持ちください。県内の五段まで昇段する時に、それぞれの形修了証が必要です。
・五段までの昇段申請は各地区会長にご提出願います。　　
・各種目とも申込者が２組以下の場合は実施しません。　
